EINTEILONG DER LEBENMNSMITTEL MNACHDEN S ELEMENTEN

NMACH THERMIK OND GESCHMACK
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ERNAHRUNGSBERATUNG NACH TCM

NEUTRAL ERFRISCHEND
Getranke: Fleisch: Milch-
Hagebuttentee Ente Produkte:
Dickmilch
Getreide: Gemiise: Frischkase
Bulgur Kapuziner- Kefir
Couscous kresse Buttermilch
Dinkel Sauerkraut Topfen
Sprossen Sauermilch
Obst: Sojasprossen Sauerrahm
Brombeere Sauerampfer
Himbeere Essiggurke Obst:
Marille saurer Apfel
Litschi Getranke: Clementine
Brottrunk Mandarine
Sonstiges: Champagner Erdbeere
Germ/Hefe Hibiskustee Heidelbeere
Backpulver Malventee Johannisbeere
Semmelbrosel Melissentee saure Kirsche
Prosecco Preiselbeere
Sekt Stachelbeere
WeiRwein Mango
Weizenbier Pfirsich
Most Karambole
Sanddorn
Getreide: Schlehe
Weizen Weichsel
Mirabelle
Zitrone
Gemiise Getreide: Gemiise: Getreide:
Brennnessel Amaranth Artischoke Buchweizen
Kapern Quinoa Chicoree
Olive Roggen Eisbergsalat Krauter:
Pastinake Endivie Salbei
Rote Riben Kopfsalat Kerbel
Vogerlsalat Sonstiges: Léwenzahn Léowenzahn
Zitronenschale  Radiccio Hopfen
Getranke: Orangenschale  Ruccola Schafgarbe
Bancha-Tee Kamille
Pu-Erh-Tee Getranke:
Altbier Obst:
Griner Tee Holunderbeere
Schwarzer Tee Grapefruit
Pils Quitte
heilles Wasser
Fleisch: Gewiirze: Gemiise: Krauter:
EKDE Kalb Safran Melanzani Estragon f
Rind Vanille Karfiol Kamille
MIiL2 Leber Suholz Brokkoli Orangenbliten
MAGEN Hirtentaschel Chinakohl Lindenbliten
Gemiise: Mangold Hollerbliten
sOss Fisolen Niisse: Paprika
Erbse f Haselnuss Schwarzwurzel Obst:
NBHRT Karotte Kurbiskern Sellerie Apfel, stiss
Kartoffel Mandel Stangensellerie Banane
BEFEVCHTET Kohlrabi Pistazie Spargel Birne
Kirbis Sesam Spinat Weintraube
ENTSPANNT Rotkraut Sonnenblu- Champignon rot/weiss
Riben menkerne Zucchini Marille
_ALT WeiRkraut Pfirsich
QI Kohl (Wirsing)  Obst: Getranke: Maulbeere
AVF Austernpilz Dattel g Apfelsaft
Shiitakepilz Feigefg Birnensaft Speisedle:
VERTEILT Waldpilz Zwetschke Gemisesaft Leinol
Yamswurzel Dorrpflaume Sojamilch Olivenol
Steckriibe Sesamol
Topinambur Sonnenblum-
Maiskolben menol
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Weizenkeimol
Distelol
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EINTEILONG DER LERENSMITTEL MACHDEN S ELEMENTEN

NMACH THERMIK OND GESCHMACK

ecement  HEISS  WARM NEUTRAL
Getreide: Sufmittel:
Hirse Honig
Polenta alle Malzsorten
Maiskolben Melasse

Cornflakes

Getranke:
SuBholztee
Traubensaft
rot/weiss
Maishaartee
Malzbier
Kuhmilch

EKDE -

f = frisch

Fleisch:

Gans
Kaninchen wild
Pute/Truthahn
Wachtel

Taube

Gemiise:
Barlauch

Getreide:
Reis

Fisch:
Barsch
Forelle
Heilbutt
Karpfen
Lachs

Fleisch/Wurst:
Schwein

Hiilsenfriichte:
Adzukibohne
Erbse g

Linse
Saubohne

Sonstiges:
Miso

g = getrocknet
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Rettich schwarz

Zucker braun

Sonstiges:

Ei

Butter

Ghee
Butterschmalz
Kase
Kokosmilch
ErdnulRol
Schlagobers

Sojabohne gelb/schwarz
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ERFRISCHEND

SiRmittel:
Sirup alle Sorten

Getreide:
Gerste
Hirse
Sonstiges:

Tofu

Kuzu
Pfeilwurzelmehl
Seitan

Nusse/
Samen:
Cashew
Sonnenblu-
menkerne
Kirbiskerne
Sesam

Fleisch:
Kaninchen (Zucht)

Gemiise:

Kresse

Radieschen
Radieschensprossen
Rettich weild

Getranke:
Pfefferminztee

Gewiirze:
Salbei g
Minze f

Hulsenfriichte:
Kichererbse
Mungobohne

Meeresfriichte:
Auster

Tintenfisch (Calamari)
Miesmuscheln

Sonstiges:
Mu-Erh-Pilz
Umeboshi-Pflaume
Olive
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